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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2019 w ramach Modułu I

Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Głuchowie
1 -31 grudzień 2022 r.
W każde środy kontakt telefoniczny w godzinach 9:00 -12:00       tel. 504-184-707
PIĄTEK 2.12.2022 r.
08 00 – 15 00     Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na grudzień. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

WTOREK 6.12.2022 r.
08 00 – 15 00  Wspólne pieczenie i degustacja pierników świątecznych. Podzielenie się przepisami na wykonanie pierników. Wizyta Mikołaja i Mikołajki.
ŚRODA  7.12.2022 r.

12 00 – 15 00  Ubieranie choinki w Klubie Senior +.
PIĄTEK  9.12.2022 r.

08 00 – 15 00   Spotkanie przy kawie – gry planszowe.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
PONIEDZIAŁEK 12.12.2022 r.
08 00 – 15 00  Zakupy na warsztaty świąteczne. 
ŚRODA – 14.12.2022 r.

12 00 – 15 00  Warsztaty pobudzające twórczość. Robienie stroików świątecznych w szkle.
PIĄTEK – 16.12.2022 r.

08 00 – 15 00   Przegląd zdjęć  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PONIEDZIAŁEK 19.12.2022 r.
08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.

ŚRODA – 21.12.2022 r.

12 00 – 15 00  Spotkanie Wigilijne wspólne z ZERiI w Głuchowie. Wspólne życzenia przy opłatku.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
ŚRODA– 28.12.2022 r.

12 00 – 15 00  Spotkanie seniorów przy kawie i herbacie  – gry planszowe
PIĄTEK – 30.12.2022 r.

08 00 – 15 00  Tworzenie kroniki.
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