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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2019 w ramach Modułu I

Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Głuchowie
1 -30 kwiecień 2023 r.
W każdy piątek kontakt telefoniczny w godzinach 9:00 -12:00       tel. 504-184-707

PONIEDZIAŁEK - 03.04.2023 r.

08 00 – 15 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na kwiecień.
ŚRODA - 05.04.2023 r.

08 00 – 15 00  Przedświąteczne porządki oraz zmiana dekoracji w Klubie. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
ŚRODA - 12.04.2023 r.

08 00 – 15 00  Świętowanie imienin naszej członkini Grażyny Kleczko.

PIĄTEK - 14.04.2023 r.

08 00 – 15 00  Rozwiązywanie krzyżówek i rebusów.

……………..………………………………………………………………………………………………
WTOREK - 18.04.2023 r.

08 00 – 15 00  Spotkanie Wielkanocne wspólne z ZERiR w Głuchowie. Świętowanie przy jajeczku i białym barszczu.
ŚRODA - 19.03.2023 r.
08 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie.

……………………………………………………………………………………………...…………………………………..

PONIEDZIAŁEK - 24.04.2023 r.

08 00 – 15 00  Rozwiązywanie krzyżówek i rebusów.
ŚRODA - 26.04.2023 r.
08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna.
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