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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2019 w ramach Modułu I

Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Głuchowie
1 -31 lipiec 2022 r.
W każde środy kontakt telefoniczny w godzinach 9:00 -12:00       tel. 504-184-707
PIĄTEK – 01.07.2022 r.

08 00 – 15 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na lipiec.
………………………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK 4.07.2022 r.
08 00 – 15 00     Wspólne zebranie materiałów do utworzenia kroniki z działalności Klubu. Przeglądanie zdjęć
ŚRODA – 6.07.2022 r.

11 00 – 15 00   Tworzenie kroniki Klubu Senior+.

PIĄTEK – 8.07.2022 r.

08 00 – 15 00   Tworzenie kroniki Klubu Senior+.
 ……………..………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK 11.07.2022 r.
08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.

ŚRODA– 13.07.2022 r.

12 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie – gry świetlicowe.
PIĄTEK –15.07.2022 r.

08 00 – 15 00   Zajęcia komputerowe.
……………………………………………………………………………………………...……………………………………
PONIEDZIAŁEK 18.07.2022 r.
08 00 – 15 00  Filmowy Klub Seniora.
ŚRODA – 20.07.2022 r.

12 00 – 15 00  Zakupy i przygotowania do grilla organizowanego przez klubowiczów.
PIĄTEK – 22.07.2022 r.

15 00 – 21 00  Wielkie letnie grillowanie w Wysokienicach.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PONIEDZIAŁEK 25.07.2022 r.

08 00 – 15 00  
Luźne spotkanie seniorów.
ŚRODA – 27.07.2022 r.

12 00 – 15 00  Spotkanie seniorów przy kawie i herbacie  – gry planszowe
PIĄTEK – 29.07.2022 r.

08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.
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