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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2019 w ramach Modułu I

Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Głuchowie
1 -31 maja 2022 r.
W każde środy kontakt telefoniczny w godzinach 9:00 -12:00       tel. 504-184-707
PONIEDZIAŁEK   2.05.2022 r.
08 00 – 15 00     Śpiewanie pieśni patriotycznych oraz recytowanie wierszy o     tematyce narodowej. 
ŚRODA   4.05.2022 r.

12 00 – 15 00    Spotkanie seniorów przy kawie i herbacie - Przeglądanie zdjęć 
PIĄTEK    6.05.2022 r.

08 00 – 15 00   Dzień według pomysłów seniorów

…………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK   9.05.2022 r.
08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.

ŚRODA  11.05.2022 r.

12 00 – 15 00  Spotkanie z pracownikiem socjalnym
PIĄTEK   13.05.2022 r.

08 00 – 15 00   Przegląd prasy, krzyżówki i rebusy
………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK   16.05.2022 r.

08 00 – 15 00   Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.

ŚRODA    18.05.2022 r.

12 00 – 15 00   Spotkanie seniorów przy kawie i herbacie  – gry planszowe.
PIĄTEK    20.05.2022 r.

1600 – 22 00   Wyjazd do Teatru Muzycznego do Łodzi na musical Pretty Women
…………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK   23.05.2022 r.

08 00 – 15 00   Luźne spotkanie seniorów.
ŚRODA  25.05.2022 r.

12 00 – 15 00   Spotkanie seniorów przy kawie i herbacie  – gry planszowe

PIĄTEK   27.05.2022 r.

08 00 – 15 00   Spotkanie klubowe z okazji Dnia Matki.
…………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK   30.05.2022 r.

08 00 – 15 00  Wykład dotyczący zdrowego stylu życia
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