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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2019 w ramach Modułu I

Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Głuchowie
1 -31 marzec 2023 r.
W każdy piątek kontakt telefoniczny w godzinach 9:00 -12:00       tel. 504-184-707

ŚRODA - 1.03.2023 r.

12 00 – 15 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na marzec.
……………………………………………………………………………………………...…………………………………..
PONIEDZIAŁEK - 06.03.2023 r.

08 00 – 15 00  Świętowanie imienin naszej członkini Klubu Pani Kazimiery Kośla.
ŚRODA – 08.03.2023 r.

08 00 – 15 00  Spotkanie z kosmetyczką z okazji Dnia Kobiet. Seniorzy mogły zapoznać się z tematyką: jak dbać o cerę, dłonie i jak od podstaw wykonać makijaż dla cery dojrzałej  oraz poznali na swojej skórze wpływ działania kosmetyków. Osoby chętne skorzystały z: 

- pielęgnacji dłoni
- pielęgnacji twarzy

- regulacji i henny brwi

- makijażu okolicznościowego

Seniorki zostały obdarowane upominkami oraz kwiatami od Pana Wójta. Konkurs wiedzy o kobietach. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PONIEDZIAŁEK - 13.03.2023 r.
08 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie.
ŚRODA – 15.03.2023 r.

08 00 – 15 00  Świętowanie imienin naszych członkiń Krystyny Szcześniak oraz Krystyny Ciącio 
……………..………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK - 20.03.2023 r.

08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.
ŚRODA - 22.03.2023 r.
08 00 – 15 00  Rozwiązywanie krzyżówek i rebusów.
……………………………………………………………………………………………...…………………………………..

PONIEDZIAŁEK - 27.03.2023 r.

08 00 – 15 00  Zakupy potrzebne do zorganizowania warsztatów Wielkanocnych.
WTOREK – 28.03.2023 r.
08 00 – 15 00  Warsztaty rozwijające twórczość. Robienie pisanek techniką decoupage oraz tworzenie stroików Wielkanocnych.
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