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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2019 w ramach Modułu I

Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Głuchowie
1 -30 październik 2022 r.
W każde środy kontakt telefoniczny w godzinach 9:00 -12:00       tel. 504-184-707
PONIEDZIAŁEK 3.10.2022 r.
08 00 – 15 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na październik. 
ŚRODA  5.10.2022 r.

12 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie – gry planszowe.
PIĄTEK  7.10.2022 r.

08 00 – 15 00   Rozwiązywanie krzyżówek.  
……………………………………………………………………………………………...…………………………………..
ŚRODA – 12.10.2022 r.

9 00 – 19 00  Wycieczka jednodniowa „Kultura regionu” Maurzyce, Sromów, Nieborów, Skierniewice -  kinoteatr Polonez, seans filmowy „Ania”. Film dokumentalny o Ani Przybylskiej.

PIĄTEK – 14.10.2022 r.

08 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie. Podzielenie się wrażeniami z wycieczki  oraz dyskusja na temat  obejrzanego filmu ,,Ania” ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PONIEDZIAŁEK 17.10.2022 r.
08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.

ŚRODA – 19.10.2022 r.

8 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie.
PIĄTEK – 21.10.2022 r.
12 00 – 15 00   Zakupy materiałów potrzebne do tworzenia wiązanek na groby najbliższych.
……………..………………………………………………………………………………………………

PONIEDZIAŁEK 24.10.2022 r.

08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.
ŚRODA– 26.10.2022 r.
12 00 – 15 00  Wyrabianie cementu oraz zalewanie masą cementową gąbek w doniczki. Przygotowanie podstaw do wykonania kompozycji kwiatowych.
PIĄTEK – 28.10.2022 r.

08 00 – 15 00  Warsztaty pobudzające twórczość. Tworzenie wiązanek na groby. Wykonanie wspólnej wiązanki na grób nieznanego żołnierza.
……………………………………………………………………………………………...…………………………………..

PONIEDZIAŁEK 31.10.2022 r.

08 00 – 15 00  Przekazanie wiązanki wykonanej wspólnie przez klubowiczki na grób nieznanego żołnierza pochowanego na cmentarzu w Białyninie.
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