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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2019 w ramach Modułu I

Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Głuchowie
1 -31 sierpień 2022 r.
W każde środy kontakt telefoniczny w godzinach 9:00 -12:00       tel. 504-184-707
PONIEDZIAŁEK 1.08.2022 r.
08 00 – 15 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na sierpień. 
ŚRODA  3.08.2022 r.

12 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie – gry świetlicowe.
PIĄTEK  5.08.2022 r.

08 00 – 15 00   Przegląd prasy w internecie.  
……………………………………………………………………………………………...…………………………………..
PONIEDZIAŁEK 8.08.2022 r.
08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.

ŚRODA – 10.08.2022 r.

12 00 – 15 00  Rozwiazywanie krzyżówek.  
PIĄTEK – 12.08.2022 r.

15 00 – 21 00  Zajęcia komputerowe. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ŚRODA – 17.08.2022 r.

12 00 – 15 00  Spotkanie dotyczące organizacji dożynek powiatowych, które odbędą się     w Głuchowie.
PIĄTEK – 19.08.2022 r.

08 00 – 15 00  Warsztaty kulinarne. Robienie pasztecików i pizzerek, gotowanie kapusty     z grochem
NIEDZIELA – 21.08.2022 r.

12 00 – 21 00  Dożynki powiatowe w Głuchowie. Wystawienie namiotu z przysmakami, wykonanymi przez seniorów z Klubu.
……………..………………………………………………………………………………………………

PONIEDZIAŁEK 22.08.2022 r.

08 00 – 15 00  Podzielenie się wrażeniami z przebytych dożynek. Wspólne oglądanie zdjęć   i filmików.
ŚRODA– 24.08.2022 r.

12 00 – 15 00  Szkolenie dotyczące dodatku węglowego.
PIĄTEK – 26.08.2022 r.

08 00 – 15 00  Wypełnianie wniosków węglowych.
……………………………………………………………………………………………...…………………………………..
PONIEDZIAŁEK 29.08.2022 r.

08 00 – 15 00  Wypełnianie wniosków węglowych.

ŚRODA – 31.08.2022 r.

12 00 – 15 00  Wypełnianie wniosków węglowych..
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