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Program Wieloletni "Senior +" na lata 2015-2020, Edycja 2019 w ramach Modułu I

Harmonogram zajęć Klubu Senior + w Głuchowie
1 -31 stycznia 2023 r.
W każdy piątek kontakt telefoniczny w godzinach 9:00 -12:00       tel. 504-184-707
PONIEDZIAŁEK 2.01.2023 r.
08 00 – 15 00  Rozmowy organizacyjne – omówienie planowanych zajęć na styczeń. 
ŚRODA  4.01.2023 r.

08 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie – gry planszowe.
……………………………………………………………………………………………...…………………………………..
PONIEDZIAŁEK 09.01.2023 r.

08 00 – 15 00  Gimnastyka rehabilitacyjna – ćwiczenia seniorów.

ŚRODA – 11.01.2023 r.

08 00 – 15 00  Spotkanie noworoczne wspólne z ZERiI w Głuchowie. Kolędowanie. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ŚRODA – 18.01.2023 r.

8 00 – 15 00  Spotkanie przy kawie.
PIĄTEK – 20.01.2023 r.
12 00 – 15 00   Uzupełnianie Kroniki Klubu Senior +.
……………..………………………………………………………………………………………………
PONIEDZIAŁEK 23.01.2023 r.

08 00 – 15 00   Cd. Uzupełnianie Kroniki Klubu Senior +.
ŚRODA– 25.01.2023 r.
08 00 – 15 00  Rozwiazywanie krzyżówek i rebusów.
……………………………………………………………………………………………...…………………………………..

PONIEDZIAŁEK 30.01.2023 r.

08 00 – 15 00  Rozbieranie choinki oraz sprzątanie dekoracji bożonarodzeniowych w Klubie. Rozmowy przy kawie i herbacie.
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